
★表の見方

番号 講座タイトル 担当 所要時間

1 体験講座「車いす」 地域福祉係 ４０分～６０分

2 体験講座「手話」 地域福祉係 ６０～９０分

3 体験講座「点字」 地域福祉係 ６０分

4 体験講座「傾聴」 地域福祉係 ６０～９０分

5 体験講座「音訳」 地域福祉係 ６０分

6 ボランティア入門 地域福祉係 ４５～６０分

7 障がいと障がい者理解 福祉ｻｰﾋﾞｽ利用支援係 ６０分

8 蟹江町社会福祉協議会について 地域福祉係 ３０分

9 介護保険制度と使い方 在宅福祉ｻｰﾋﾞｽ係 ４５分

相手の話を聞いて、その人を受け入れる「傾聴」とはどのような聞き方なのかを理解し、基本的
な傾聴の姿勢を身に付けます。

音訳とは聴覚以外での情報取得が難しい方へ、様々な情報を音声にして伝える活動のことです。
本講座では音訳の基礎を学び、実際の音訳や読み聞かせなどを体験します。

ボランティアに興味がある人・これからボランティアを始めたい人に向けて、ボランティアの基
本的な考え方と実際の活動の声をご紹介します。

地域で協力し、誰もが生きやすい社会を目指して、「障がい」とはどのような状態なのか、生活
の中でどのような壁があるのか、共生していくためにどうすればよいのかという点を考えます。

「蟹江町社会福祉協議会」がこのまちの中で何を目指し、どんな役割を担っているのかというこ
とを、取り組む事業の説明を加えながら紹介します。

蟹江町社会福祉協議会　出前講座一覧

講座内容

車いすの各部位の説明や乗車方法など、基本的な取り扱い方を学び、車いす利用者の方への支援
の方法について考えます。

基本的な手話を学ぶとともに、聞こえない人に対する理解を深めます。

点字についての基本的な理解と点字の書き方について学びます。

介護保険の使い方、申請方法、対象者、介護保険で利用できるサービスなど、実際に利用する段
階になると分からないことが多い介護保険についてご紹介します。



10
地域福祉の進め方
～住民主体のまちづくり～

地域福祉係 ３０分

11 蟹江町ボランティアセンターについて ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ３０分

12 パラスポーツ入門（ボッチャ） 地域福祉係 ６０～120分

13 災害ボランティアセンターの役割 地域福祉係 ３０～４５分

14
ささえあいまちづくり勉強会
～未来デザイン手法～

地域福祉係 120分

15 ふれあい・いきいきサロンについて 地域福祉係 ３０～４５分

16
これからの蟹江町の「ふくし」
～私たちのまちの福祉計画～

地域福祉係 ４５～６０分

その他、ご相談に応じてリクエスト講座にも対応させていただきます。
まずはお気軽にご相談ください。

地域福祉はそこに住む人々の生活の質を向上させ、同時に地域を活性化する取り組みです。高齢
者サロンや子ども食堂、防災活動やイベント企画まで、現在さまざまな場所で地域福祉活動が行
われています。この講座では地域福祉の基本的な考え方と様々な実践例をご紹介します。

ボランティアセンターはその地区のボランティア活動の活性化を図る組織です。この講座では蟹
江町のボランティアセンターの取り組み、利用方法などをご紹介します。

パラスポーツとは障がい者スポーツのことです。障がい者スポーツと言っても健常者も同じルー
ルで一緒に楽しむことができます。この講座ではパラスポーツの「ボッチャ」を体験します。

災害ボランティアセンターは、災害発生時のボランティア活動を円滑に行うために設置されま
す。この講座では災害ボランティアセンターの役割と事例を紹介し、大まかな流れを疑似体験し
ます。

「未来デザイン」はその名の通り「まち」の「未来」を「デザイン」すること。私たちのまちで
どんなことをして、どんな未来にしていきたいかをみんなで話し合い、より良いまちの姿を考え
る機会を作ります。

ふれあい・いきいきサロンは、「仲間づくり」「出会いづくり」「健康づくり」を中心に、様々
な楽しみを生み出す地域活動です。その数は全国的にここ数年で大きく増加しています。また、
心身の状態を活性化し、生活の質を向上させるという様々な成果も報告されています。この講座
ではふれあい・いきいきサロンの取り組みその効果、蟹江町内のサロンの紹介など様々なサロン
情報をお伝えします。

蟹江町と蟹江町社会福祉協議会が協力し、令和２年度に「第２次地域福祉計画・地域福祉活動計
画」を策定しました。この計画は「つながりあい しあわせを実感できるまち かにえ」を基本理
念として、地域の住民のみなさまと蟹江町・蟹江町社協が手を取り合って地域の福祉を充実させ
ていくための方針・取り組みがまとめてあります。この講座では「第２次蟹江町地域福祉計画・
地域福祉活動計画」をもとに、これからの蟹江町の福祉や地域づくりについてお話しします。


